
No Limit Boxing e.V.  Tel. 02171-5811114
www.nolimitboxing.de

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Kinder Fitnessboxen
8-12 Jahre

16:30-17:30

Kinder Fitnessboxen
8-12 Jahre

16:30-17:30

Damen + Herren + 
Wettkämpfer DBV

11:00-12:00

Zirkel-Training

Jugend Fitnessboxen
13-17Jahre

17:30-18:30

Jugend Fitnessboxen
13-17Jahre

17:30-18:30

Profi

12:00–13:00 

Zirkel-Training

Jugend + Erwachsen
Wettkämpfer DBV

18:30-20:00

Profi

18:30-20:00

Jugend + Erwachsen
Wettkämpfer DBV

18:00-19:30

Damen + Herren
Fitnessboxen

18:30-20:00

Jugend + Erwachsen
Wettkämpfer DBV

18:30-20:00

Profi

20:00-21:30

Damen + Herren
Fitnessboxen

20:00-21:30

Profi

19:30-21:00

Profi

20:00-21:30

Profi

20:00-21:30


